Taiji Schwert mit 42 Folgen (Wettbewerbsform)

Das Taiji Schwert ist ein wichtiger Bestandteil der Taiji Quan Bewegungsart. Es
gehort zum bewaffneten Taiji. Diese Form vereinigt die Geschmeidigkeit und die
Flinkheit des Taiji Quans mit der einzigartigen Anmutigkeit und Eleganz der
Schwertkunst. Wihrend der Ubung versucht der Ubende seine Korperenergie
durch das Schwert zum Ausdruck zu bringen.

Das Taiji Schwert mit 42 Folgen wurde 1991 von Taiji Quan Experten der
Volksrepublik China entwickelt. Diese Form enthilt 22 Schwerttechniken

e BT ¢ I
verschiedener Taiji Quan Stilrichtungen. Sie ist standardisiert und die einzige Taiji _»—’mq ‘
Schwert Form, mit der man berechtigt ist, an nationalen bzw. internationalen L

Wushu (Kampfkunst)Wettbewerben teilzunehmen.

Die 42 Folgen werden in vier Abschnitte eingeteilt.

Aufbau des Schwertes und die grundlegenden Schwerttechniken

1.  Wirbeln — wan hua §ift
2. Punktieren — difin &

3. Schilen — xido HI/

4. Spalten — p1 8%

5. Blockieren — lan

6. Streifen — lido %

7. Tragen — péng

8. Stechen — ci #

9.  Abhacken — zhan #fr

10.  Sprengen — béng A

11.  Niederdriicken — ya J&
12.  Kreisen — jisio &%

13.  Abfangen —jié

14.  Fiihren — dai 7

15.  Stiitzen — tud &

16.  Durchbohren — chuan %
17.  Aufstellen —jia 28

18.  Wegfegen — siao $1

19.  Wolkenschwert — yin =
20.  Streichen — mo £

21.  Schieben — tut #£

22.  Aufhiingen — gua £

23.  Heben —ti $&

24.  AufspieBen — tiio Fk

25. Drehen — zhuan #%
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Bezeichnungen und Abschnitte
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22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

Erster Abschnitt (11)
2 (30) qishi Beginn
A7 7 B4 bingbu didnjian Punktieren in geschlossener Stellung
=R gongbu xiéxido Diagonal schilen in Bogenstellung
FEE% @I tix1 pijian Spalten und linkes Knie heben
774 zud gongbu 1an Blockieren in Bogenstellung — links
Fe AP zuo xiibu lido Streifen in Leerstellung — links
Fi 8% you gongbu lido Streifen in Bogenstellung — rechts
FiE /24 tixi péngjian Rechtes Knie heben und Schwert in beiden Hiinden tragen
S AT % dengjido qianci Mit der Ferse stoBen und geradeaus stechen
Bk i tiaobu pingei Sprungschritt und flach nach vorne stechen

8 B N il zhuinshén xiaci Umdrehen und nach unten stechen

Zweiter Abschnitt (10)

=47 -8 gdongbu pingzhin Horizontal abhacken in Bogenstellung

=~ A%l gongbu bengjian Sprengen in Bogenstellung

A IBEG| xigbu yajian Niederdriicken in Pausenstellung

HEA L4 jinbu jidojian Vorwirtsschritt und das Schwert spiralformig winden
PEE _E ] tixT shangei Linkes Knie heben und nach oben stechen

Jii T #k xiibu xiajié Nach unten abfangen in Leerstellung

A5 23 youzud pingdai Rechts und links horizontal fithren

7B 4 gongbu pijian Spalten in Bogenstellung

T4 dingbu tudjian Schwert stiitzen in Nagelstellung

57 FiliZ & fenjido houdidn Mit dem FuBriicken stoBen und nach hinten punktieren

Dritter Abschnitt (11)

1~ 2243 piibu chuanjian Durchbohren in Hockstellung
1

R
S 4E 4] dengjido jiajian Mit der Ferse stoen und nach oben parieren
FE/R B2 tixT didnjian Knie heben und punktieren
1~ FidR plibu héngsdo Horizontal fegen in Hockstellung
=~ N4 gdongbu xiajié Nach unten abfangen in Bogenstellung — rechts und links
=~ Nl gdongbu xiaci Kriftig nach unten stechen in Bogenstellung
Fi /2 ZEER youzud yanmd Wolkenschwert und streichen — rechts und links
# = 47B% you gongbu pi Spalten in Bogenstellung — rechts
7% ZRIRZE43] hou jutui jidjian Rechtes Bein nach hinten heben und nach oben parieren
T 222541 dingbu didnjian Punktieren in Nagelstellung
RS HERI mabu tutjian Kréftig schieben in Reiterstellung
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33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.

Vierter Abschnitt(70)
M7 _FE dali shangtud Auf dem rechten Bein stehen und Schwert nach oben stiitzen

Ha AL guajian giandidn Das Schwert authingen und nach vorne punktieren
&7 @l xiebu bengjian Nach oben sprengen in Pausenstellung

= CHl| gongbu finci Mit umgedrehter Hand stechen in Bogenstellung

## By " ifil] zhudnshen xiaci Umdrehen und nach unten stechen

PR A tix1 tijian Schwert und Knie heben

17 %@ xingbu chuanjian Kreisschritt und durchbohren

FEBRZE4) baitui jidjian Rechtes Bein schwingen und nach oben parieren

= A7 E 4] gongbu zhici Geradeaus stechen in Bogenstellung

WeBh (30) shoushi Schluss
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1. Abschnitt (11)

50 S0 6 3“ 0 R

ot M el o
.= g = @ &
*2* Punktieren in geschlossener Stellung (727254 bingbu didnjian) - (8-11)

N A )@

f Tq'-_:::ﬁ;ﬁh"""-—h
'—-"-.::’Ff-“ é N )? QQ_
12. (A) T 13. (B)

*3* Diagonal schélen in Bogenstellung (= A7 #}H|] gdngbu xiéxiao) - (12-13)
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15. (B)
*4* Spalten und linkes Knie heben (F£EB% 4 tix1 pijian) - (14-15)

16. (A) T

*5* Blockieren in Bogenstellung links (72 /254 zud gongbu lan) - (16-17)

o ___\_Hh"'-\.\,
o T
e p
.";'.I -\-?" .".II I‘ii. fi\""\‘,.-'l
-\._II 'i:' /_,-" ‘:.I ?Af
.“H%_I_ ""-f/ ek
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18. (A) . 19.B) =
*6* Streifen in Leerstellung links (72 A7 zud xiibu lido) - (18-19)
'h-

20. (A)

*7* Streifen in Bogenstellung links (47 =47 # you gongbu lido) - (20-21)
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22.(A) # 23.(B) 24.(C) ==
*8* Rechtes Knie heben und Schwert in beiden Hiinden tragen (#2848 tixT péngjian) - (22-24)

.-l'|r

L/
s

*9* Mit der Ferse stoen und geradeaus stechen (B il %l dengjisio qianci) - (25)

- M
Y ' e
—4 ! B —
i".{%t“' — .-t W—J
/.r !-,' | ;-_ .-"I .--"H'
ﬁ;ﬁx' ==/

26. (A) o 27.(A) METT T 28. (B)*H” -——L-

*10* Sprungschritt und flach nach vorne stechen (BkA7 -3l tiaobu pingci) - (26-28)

29. (A)

30. (B)

31.(C)
*11* Umdrehen und nach unten stechen (#Ef T Jfil] zhuinshen xiaci) - (29-31)
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2. Abschnitt (710)

32.(A) 33.(B) =
*12* Horizontal abhacken in Bogenstellung (727 *F-# gongbu pingzhin) - (32-33)

36. (B) 37.(C)
*13* Sprengen in Bogenstellung (747 il gdongbu béngjian) - (34-37)

ﬂl.# . 'r’%ﬁl "
1 &_’M I'-,l' -~ ':‘, S
A /,,%% / )
LR, % s

II - '-" 1 1
38. ﬁf\b 39.
*14* Niederdriicken in Pausenstellung (8% B4 xiebu yajian) - (38-39)

(- P B
S o, g\?

42. (C) ~ 9 43. (D)
*15* Vorwirtsschritt und das Schwert spiralformig winden (54 jinbu jidojian) - (40-43)
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P
44. (A) 45. (B)
*16* Linkes Knie heben und nach oben stechen (f2# i tixT shangci) - (44-45)

N )
N_~7H
% MY

46. (A) b47.(B)

48.(A) 49.(A)
*18* Rechts und links horizontal fiithren (45 2 -4 youzud pingdai) - (48-50)

R NN A ¥

50. (B)

Pl \ I r 2 3
L_::% HM.H /?J A "-i = |
sy T ETT L aw & W ae A

*19* Spalten in Bogenstellung (7= A7 E% 4| gongbu pijian) - (51-53)

% _ = T
2\ N\ A
54.(A) 55. (A) iy s6.(B)

#20* Schwert stiitzen in Nagelstellung (‘T ##E4 dingbu tudjian) - (54-56)
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59. (C)

62.63. (F)
*21* Mit dem FuBriicken stoBen und nach hinten punktieren (43 fil4% & fenjiio houdiin) - (57-63)
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3. Abschnitt (11)

s 'fa"_"m}l
P artlh |
64.(A) £ 22 65. (B)

Ji'gS A

/

] I
v: jif"‘n peg
66. (C/D) =" —= 67. (D)

*22* Durchbohren in Hockstellung ({5 224 piibu chuanjian) - (64-68)

A% 1 i
69. (A) & g 70. (B) ' 71.(C) i

*23* Mit der Ferse stoBen und nach oben parieren (EE/iIZ2 %1 déngjido jiajian) - (69-71)

b "*;_,__'?_._'
| T =
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. ,‘-;-,_r“_'.|

' vl WL

i .
73. (A) 74. (A) E=
*25* Horizontal fegen in Hockstellung ({ M {8 puibu héngsdo) - (73-74)

Design TJ 170310 42-Schwert-vs15 -10- ML/SK



A
77.(C) 78.(D) ==~

*26* Nach unten abfangen in Bogenstellung — rechts und links (7 T # gdongbu xiajié) - (75-78)

i

S [,
"Zﬁ. (&
79. (A) 80. (B) ==

*27* Kriftig nach unten stechen in Bogenstellung (/=2 T ] gongbu xiaci) - (79-80)

84. (D)

88. (H)
*28* Wolkenschwert und streichen — rechts und links (4575 Z24£ youzud yiinmo) - (81-88)
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89. (A) 91. (B)
*29* Spalten in Bogenstellung — rechts (45~ 478% you gongbu pi) - (89-91)

'.I A[L ﬁ;ﬁ
92. (A) éﬁi 93. (B) @\T&.__

*30* Rechtes Bein nach hinten heben und nach oben parieren (1% 22RZE4] hou jutui jidjian) - (92-93)

94. (A) 95. (B)
*31* Punktieren in Nagelstellung (T %% dingbu didnjian) - (94-95)

96. (A) 97. (B)
*32* Kriftig schieben in Reiterstellung (554 mabu tutjian) - (96-97)
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4. Abschnitt (710)

98. (A) 99. (B) 100. (C)
*33* Auf dem rechten Bein stehen und Schwert nach oben stiitzen (%37 _F#+E duli shangtud) — (98-100)

101. (A) 102. (B)

104. (D)
*34* Das Schwert aufhingen und nach vorne punktieren (¥l Al guajian giandian) - (101-105)

105. (E) r

106. (A)
*35*% Nach oben sprengen in Pausenstellung (847 Fiill xiebu bengjian) - (106-108)

108. (C)

109. (A) 110. (B) L
*36* Mit umgedrehter Hand stechen in Bogenstellung (=4 X #il| gongbu fiinci) - (109-110)
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=&

11 ) N 2. @ @ 113. (C)

*37* Umdrehen und nach unten stechen (#£ i zhuinshén xiaci) - (111-113)

i
i q‘_\h - | 'r
.I-_. | "'\--.--ﬁlilI 1 I-I
f | Lo/

i

117. (A) 118.(B) % 119. (C)

*39% Kreisschritt und durchbohren (174 22 xingbu chuanjian) - (117-119)

121. (A)

123. (C)
*40* Rechtes Bein schwingen und nach oben parieren (2224 baitui jidjian) - (120-123)
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124. (A) . 125.(B)
*41* Geradeaus stechen in Bogenstellung (7547 ] gongbu zhici) - (124-125)

e

| R

b
|

|
)
ST
126. (A) ’k‘é 127. (B)

(4

£'1 b |
128. (C) Y

=

b

e

129. (C)
*42* Schluss (% (=) shoushi) - (126-129)
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Bewegungsdiagramm

Taiji Schwert mit 42 Folgen - Bewegungsdiagramm
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